
 
      

 

 

Lundi 06/03        Mardi 07/03 Jeudi 09/03      Vendredi 10/03 

Perles/Thon/Crevettes 

Jambon Grillé Persillade 

Carottes à la Crème 

Frangipane 

Radis Beurre 

Omelette au Fromage 

Pommes de Terre Sautées 

Pommes 

Salade de Chou Rouge 

Rôti de Bœuf 

Céréales Gourmandes Bio 

Petit Bio aux Fruits 

Blé Mimolette Olive Thon Maïs 

Cœur de Filet de Merlu blanc 

Haricot Vert Persillé 

Banane  

Lundi 13/03        Mardi 14/03 Jeudi 16/03       Vendredi 17/03 

Batavia aux noix 

Escalope de Porc Sauce 

Charcutière 

Risetti au Fromage 

Ananas 

Soupe aux Pois et au Lard 

Bourguignon de Bœuf 

Carottes Rondelles Vichy 

Galette Comtoise 

Riz au Surimi et à l’Ananas 

Pané de Colin d’Alaska 

Courgettes Sautées à l’Ail 

Mousse Chocolat et 

Spéculoos 

Céleri Rave Sauce Mayonnaise 

Omelette aux Oignons 

Pommes de Terre Sautées 

Fromage Blanc aux Framboises 

Lundi 20/03        Mardi 21/03 Jeudi 23/03      Vendredi 24/03 

Salade Verte Pommes et Brie 

Lentilles aux Courgettes 

Légumes 

Fruit  

Chou Blanc aux noix 

Rôti de Bœuf au Jus 

Purée de Pomme de Terre 

Crème dessert Caramel 

Fonds d’Artichauts 

Escalope de Porc Grillée 

Pennes au Fromage Bio 

Fruit 

Potage de Légumes 

Dos de Colin Sauce Crustacés 

Chou-Fleur Persillé 

Semoule au lait et raisins 

Lundi 27/03        Mardi 28/03 Jeudi 30/03       Vendredi 31/03 

Radis au Sel 

Emincé de Veau Poêlé 

Blé au Beurre 

Fromage Frais aux Fruits 

Salade de Chou Blanc au  

Bleu 

Chili Sin Carne Maison 

Pomme 

Avocats et Pamplemousse 

Escalope de Dinde au Jus 

Flan Carotte Cumin 

Beignet aux Pommes 

Carottes Râpées Vinaigrette 

Lamelles Encornets Provençale 

Riz Créole Bio 

Flan Chocolat 

 


